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Eksercits

Introduktion

Eksercits er vigtigt at kunne for enhver
Patrouille.

Eksercitsen gor at en Patrouille laerer
disciplin og styrker opmarksomheden hos
Patrouillen.

Det giver Patrouillen en folelse af at vere
en Enhed og giver Patrouillen et
sammenhold om at gere noget sammen,
som er ens. Korpsaanden styrkes og giver
Patrouillen felelse af stolthed over deres
samlede arbejde og Eksercitsen opnaar dele
af Spejderloven, da det er en Spejders pligt
at adlyde.



Eksercits

Introduktion

En vis del ovelse er nedvendig for at fa
Patrouillerne pa plads til de forskellige
aktiviteter med et udtryk af orden og
overskud.

Patrouillerne treeder an direkte fra lob foran
lederen. Lederen skal vaere forst pa plads
for antredning. Patrouillerne star ror og det
er vigtigt at medlemmerne kender deres
udvalgte plads at treede an.

De eneste kommandoer som er nedvendige
Spejdere..Giv..Agt - Spejdere.. Ror

Spejdere..Huner - Hender.. Ned



Eksercits
Overblik

Appelkommadoer/Paradekommandoer

“Giv Agt!” q:%
: =
“Geled!” %‘K% B

“Linie!” f

; =,
“Hestesko! \{%’\}i, j © %
“Rundkreds! ﬁ@ f‘”%
EH i M

=
“Kolonne!” I@ HW
“Treed af!” ﬁ%& N




Eksercits
Overblik

Appelkommadoer/Paradekommandoer

“Ret!” ”Stav i Arm!”
“Ror!” ”Stav ved Skulder!”
e
“Sit” / Taet Gang!
“Hvil”



Eksercits
Overblik

Felt Kommandoer

e,

“Fremad!” “Fremad”
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“Lob!” Spred eder”  “Sterre antal fjender i syne,
et godt stykke borte”
l KN
i
|
“Holdt!” “Leengere ind”  “Intet fjendtligt i Syne”
“Fremad!” “Sam in:g”



Eksercits

Stilstand/Formation:

Kommando: ”Linie!”

Udforsel uden Stav:

Spejderne lgber ind pa reekker, med
patrouilleforen foran patrouillen og
patrouilleforeassistent til hgjre i reekken.
Hvis kommandogiverens handflader vender
fremad, stille patrouillen op foran, og hvis
de vender bagud, omvendt.

Udfoersel med Stav:
Samme som uden
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:

Kommando: ”Geled!”

Hilif

Udforsel uden Stav:
Spejderne lgber ind pa et Geled med
Patrouilleforer forrest og
Patrouillelederassistent bagerst.

Udforsel med Stav:
Samme som uden




Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:

Kommando: ”Hestesko!”

A

Udforsel uden Stav:
Spejderne leber ind, s& Patrouillerne danner

en Hestesko uden om lederen. Patrouillerne
stille sig med Patrouilleforer til hgjre
Patrouillelederassistent langst til venstre.

Udfoersel med Stav:
Samme som uden
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:

Kommando: ”Rundkreds!”

rAYY, M-

Udforsel uden Stav:

Nér kommandogiveren svinger armene
rundt om sig, falder patrouillerne ind i en
rundkreds omkring personen, mod uret,
hvor patrouilleferen er forrest.

Udfoersel med Stav:
Samme som uden
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:

Kommando: ”Kolonne!”

Sl

Udfersel uden Stav:

Spejderne laber ind og former geledder, s
Patrouillerne danner en kolonne
efterhinanden, foran Lederen. Hvis
kommandogiveren har abne hander stiller
geledderne sig op med 1-1,5m mellemrum
eog med lukkede hender stiller de sig op
med mindre afstand.

Udfoersel med Stav:
Samme som uden
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Eksercits
Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:

Kommando: ”Patrouillen , traed af!”

Udfersel uden Stav:

Patrouillen treeder af. Dette sker ved at
Patrouillen gaar forst i Ret, hvis de ikke
allerede er, og derefter traeeder et Skridt bagud
og hilser. Spejderne maa forst gaa, naar
Spejderlederen har hilst tilbage.

Udfoersel med Stav:
Sammen som uden (Husk Stokken/Staven skal
loftes).
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:

Kommando: ” Patrouillen, ret!”

Udfersel uden Stav:
Patrouillen stiller sig i ret.
Dette gores ved, at Venstre fod
loftes let. Venstre fod samles til
og armene fores ned langs
Siden. Henderne knyttes. Naar
man er sat i ret, ma der ikke
tales, rettes, eller anden
bevagelse og det eneste der
gives, er Kommandoer.




Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:
Kommando: ”Patrouillen , ret!”

Udforsel med Stav:
Patrouillen stiller sig i ret. Dette gares
ved, at Venstre fod leftes let. Venstre Fod
samles til og venstre Arm fores ned langs
Siden.

Hejre Hand holder Staven ind
til Kroppen og Armen er fort
ned langs Staven. Venstre

Hand knyttes. Naar man er sat
i ret, ma der ikke tales, rettes,
eller anden Bevegelse og det
eneste der gives, er
Kommandoer.




Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:

Kommando: ”Patrouillen , ror!”

Udfersel med Stav:
Patrouillen stiller sig i rer. ||
Dette sker ved, at Venstre
Ben fores ca. en Fods
leengde ud. Staven fores
ud fra Kroppen og venstre
Arm fores om pa Ryggen.

Udforsel uden Stav:
Patrouillen stiller sig i ror. Dette sker
ved, at Venstre Ben fores ca. en Fods
leengde ud og Armene sluttes bag

Ryggen.
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/formation:
Kommando: ”Patrouillen , Sit!”

Udforsel uden Stav:
Patrouillen setter sig i Hug, for at hvile
Benene og uden at rage op i Landskabet,
gor det nemmere at instruere pa Jorden

P

- »&

Kommando: ”Patrouillen , Sit!”
Udfersel med Stav:
Sammen som uden
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:
Kommando: ”Patrouillen , Hvil!”

)

Udfersel uden Stav:
Patrouillen kan hvile sig i ret position med
Armene over Kors
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Stilstand/Formation:
Kommando: ”Hgjre/Venstre, om!”

Udforsel uden Stav:

Patrouillen drejer til den angivne Side. Dette
gares ved, at der stottes pa Heelen for den Fod
der skal drejes til og modsat Taa, og der drejes

i den kommanderede Retning.
Der samles til, saledes at man atter staar Ret.

Udfersel med Stav:
Patrouillen drejer til den angivne Side. Dette

gores ved, at der stettes pa Helen for den Fod
der skal drejes til og modsat Taa, og der drejes
1 den kommanderede Retning. Staven loftes let
over Jorden og folger Kroppen rundt.
Der samles til, saledes at man atter staar Ret.
Staven placeres ved Foden igen.
21




Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

March /anden bevaegelse til fods:

Hvis Spejderen befinder sig pé afstand til
Fareren, skal han i holde Haanden i1 hgjde med
Hovedet, for at give Signal til at han har
forstaet Ordren. Hvis Spejderen ikke har hert
Ordren, ordentligt, skal Spejderen ikke
foretage sig noget. Derved skal Foreren
gentage Ordren eller bevage sig tettere pa og
forsege igen.
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

Kommando: ”Til hejre/venstre!”
Udfersel:
Patrouillen drejer til den angivne Side, under
March. Dette sker i en slags Gaasegang.

Kommando: ”Hurtig March!”

Udfersel:
Tempoet i Marchen sattes op.
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Eksercits

Appelkommadoer/paradekommandoer

March / anden bevagelse til fods:

Kommando: ”Stav i Arm!”

Udforelse:
Staven laegges op ad Armen
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Eksercits

Appelkommadoer/paradekommandoer

March / anden bevagelse til fods:

Kommando: ”Stav ved Skulder!”

Vi
/Y

Udfersel:
Staven leegges pa Skulderen

25



Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

March /anden bevaegelse til fods:
Kommando: ”Leb!”

Udforsel:
Patrouillen satter i lab

Kommando: ”Gang!”

Udfersel:
Patrouillen gaar over i gang.
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Eksercits

Appelkommadoer/Paradekommandoer

March /anden bevaegelse til fods:
Kommando: ”Tzt Gang!”

AN

Udfersel:
Patrouillen gaar over i gang, med Stav under
Armen.
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Eksercits

Feltkommandoer: Haandtegn

Visuel Kommando: “Giv Agt!”

Udforelse:
Hgjrehand fores lodret op indtil alle stér ret
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Eksercits

Feltkommandoer: Haandtegn

Visuel Kommando: “Leb!”

Udferelse:

Haanden feres lodret op og ned, hurtigt
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Eksercits

Feltkommandoer: Haandtegn

Visuel kommando:
“Holdt!”

Udferelse:
Armen holdt strakt over hovedet
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Eksercits

Feltkommandoer: Haandtegn

Visuel kommando:
“Gaa i den angivende retning/fremad!”

Udforelse:
Haanden pegende i en bestemt retning
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Eksercits

Feltkommandoer: Haandtegn

Visuel Kommando:
“Gaa i den angivende retning/fremad!”

Udforelse:
Haanden pegende i en bestemt Retning
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Eksercits

Feltkommandoer: Haandtegn

Visuel Kommando:
“Leengere ud/Spred eder!”

T

Udforelse:
Begge Arme fores gentagne ud til Siden
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Eksercits

Feltkommandoer: Haandtegn

Visuel kommando:
“Lzengere ind/Samling”

Udferelse:
Arme svunget ind over Hovedet
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Eksercits

Feltkommandoer: Haandtegn

Visuel Kommando:
“Samling”

i

Udferelse:
Hue/hat holdt i strakt Arm
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Eksercits

Feltkommandoer: Flgjte

Kommando:
Udfoerelse:

Kommando:

Udfoerelse:

Kommando:
Udfoerelse:

Kommando:
Udferelse:

Kommando:
Udferelse:

Opmezrksomhed/giv agt
“Lang Tone”

Ryk ud/fremad.
Under March ”Spred eder”
“Reekke af lange Toner”

Samling/slut op
Re&kke af korte Toner

Se eder for/Pas pa
Afvekslende korte
og lange Toner

Forerne her/samling

3 korte flojt efterfulgt af en
lang
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Eksercits

Feltkommandoer: Stav

Visuel kommando:
“Faa fjender i syne”

Udforelse:
Staven vandret over hovedet

Visuel kommando:
“Sterre antal fjender i syne, et godt stykke borte”

Hue/hat holdt i strakt arm
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Eksercits

Feltkommandoer: Stav

Visuel kommando:
“Faa fjender i syne”

Udferelse:
Staven vandret over hovedet
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Eksercits

Feltkommandoer: Stav

Visuel Kommando:
“Sterre antal Fjender i syne, et godt stykke
borte”

Udforelse:
Staven bevages langsomt op og ned
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Eksercits

Feltkommandoer: Stav

Visuel kommando:
“Intet fjendtligt i Syne”

Udforelse:
Stave lodret over Hovedet
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