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Astronomi - Flokspejder

To af fglgende opgaver skal bestds for at kunne
bestd Duelighedsprgven.

A. Tegn et stjernekort med 8 antal stjernebilleder
og 2 antal stjerner/planeter og forklar hvornar
pa dret, man kan observere stjernebillederne,
stjernerne og planeterne.

B. Forklar 3 af de fglgende punkter om solen og
o e . . . o

manen, solen position i forhold til jorden pa de
forskellige arstider, Manefaser,
Maneformgrkelse, Solformgrkelse, Tidevand,
Afstanden mellem jorden og solen og hvordan
det males, Afstanden mellem jorden og manen
og hvordan det males.

C. Lav en model af planeternes rotation omkring
solen i korrekt afstands malestoksforhold, i en
passende stgrrels

ProVen DESEAEL O......c..vvoveeeereeeeeseeeeeeeeeeeseeseeeseeee s s

Kontrolleret Tropsfgrer



Atlet - Flokspejder

To af fglgende opgaver skal bestds for at kunne
bestd Duelighedsprgven.

A. Lgb 8 kilometer over en uge. Hvis man er
nybegynder eller er skadet eller af en anden
grund ikke kan gennemfgre lgb, sd er det en
mulighed at cykle 30 kilometer, i stedet.

B. Lav 30 armstraekkere 3 dage i Igbet af en uge.

C. Lav 10 minutters mobilitetstraening eller yoga
eller meditation 1 gange i Igbet af en uge.

D. Std 2 minutter under en kold bruser eller hop i
vandet, udendgrs, 1 gange i Igbet af en uge.

Kontrolleret Tropsfgrer



Botaniker - Flokspejder

Alle fglgende gvelser skal bestas for at kunne bestd
duelighedsprgven.
A. Plantesamling: Samle og presse 10-20 planter,

B.

C.

D.

blomster og blade pa et papir med navn, familie,
finde sted og dato.

Treeer og kornsorter: Kende 5 treeer ved hjselp
af blade, grene og de vigtigste kornsorter.

Flora: Lav en fremlaeggelse med 5 blomster med
forskellig flora (blomster-krone).

Kende de giftige planter/svampe: Lave en
planche med tegninger og beskrivelse over
genkendelse over de forskellige ting, f.eks. at
man kan genkende en rgd fluesvamp pa den
rgde farve og dens hvide pletter.

Kontrolleret Tropsfgrer



d% Iagttager - Flokspejder

En af fglgende opgaver skal Igses for at kunne
bestd duelighedspraven.

A.

Iagttage mindst 2 dyr og nedskrive en rapport
for hvert af dyrene. Rapporterne kan indeholde,
men man ma selv vaelge hvad der er relevant
for en selv og dyret.

Saet dig/jer et sted, hvor I ikke har veeret fgr.
Dette kan vaere i naturen, eller i en by. Iagttag
i 5-10min og derefter beskrive 5 observationer
fra omradet og alt med relevans, sdsom
menneskene, fuglene, osv.

Gennemg3 et fyldestggrende signalement pa
enten 1 person fra jeres patrulje, eller ledere
fra jeres gruppe.

G4 en tur ved kun at fglge en rute ud fra
iagttagelser. Dette kunne veere forskellige
landemaerker eller vejskilte. Ud og hjem skal
veere forskellige ruter. Derefter gengiv 5
iagttagelser fra ruten.

ProVen DESEAEL G.........ovveveeeeseeeeeeeeeeseesseeeeeseveeeseessessenes

Kontrolleret Tropsfgrer
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Jaeger - Flokspejder

For at kunne komme helt taet pa dyrelivet og
observere plantelivet, se hjemmesiden
vintagepejd.dk

En af folgende opgaver skal bestas for at kunne
bestd duelighedspraven.

A. Tag fotografier i en serie pa 5 af fugle og dyr
taget i naturen; fremkald/print og opklaeb dem
pa planche og fremlaeg

B. Fremlaeg 5 farvelagte tegninger af blomster og
blade med navn og findested.

C. Fremlaeg 3 skitser fra dyrenes eller fuglenes liv
og pafgr dyrets navn og levested, som I har
fundet i naturen.

Kontrolleret Tropsfgrer



Klar dig selv - Flokspejder

Alle fglgende opgaver skal Igses for at kunne besta
duelighedsprgven.

A. Forklare og aflaegge spejderlgftet for eget korps
B. Forklare spejderhilsen

C. Pakke sovepose og underlag

D. Lave R3bandsknob & flagknob,

E. rcy@xjg vsqqog nog csxakqo%zotnoﬂvotﬁ

F. Forklare fgrstehjaelpens 4 hovedpunkter

G. Fyld salt og afspaending pa opvaskemaskine

Kontrolleret Tropsfgrer



Musiker - Flokspejder

Alle fglgende opgaver skal Igses for at kunne besta
duelighedsprgven. For alle grene/enheder

Kendskab: 1/3

A.Orkestertyper: Beskriv 5 forskellige typer
Du kan modtage en liste med 10 orkestertyper,
hvoraf 5 er aegte.

B.Musikinstrumenter: Beskriv 15 forskellige
musikinstrumenter

C.Genrer: Demonstrer 5 forskellige musikgenrer
med stilnavne og eventuelt hvad, der ggr dem til
noget seerligt. Eksemplificer med enten lydklip,
videolinks eller egen optraeden.

Prgven bestaet

Kontrolleret 9 Tropsfgrer



Musiker - Flokspejder

Teori: 2/3

G. Rytmer: Individuelt opgaveark tilsendes ved
tilmelding. Opgavearket vil have en udfgrlig
vejledning.

H. Toner: Individuelt opgaveark tilsendes ved
tilmelding.

I. Klang: Beskriv forskellen pa en treklang og en
akkord, Demonstrer minimum to omvendinger
af en akkord, Giv eksempel pa 1.(tonika), 3.
(subdominant) og 5. (dominant) klang i 3
forskellige tonearter.

Kontrolleret Tropsfgrer



Musiker - Flokspejder

Praksis: 3/3

D. Melodi: Spil 3 melodier, hvoraf 2 skal veaere fra
Vintagespejds sangbog, efter eget valg pa et
vilkérligt melodibaerende instrument

E. Akkompagnement tonalt: Spil 3
akkompagnementer til melodier, hvoraf 2 skal
veere fra Vintagespejds sangbog, efter eget valg
pa et vilkarligt tonalt instrument. Det er valgfrit,
om der spilles klange eller toner.

F. Akkompagnement rytmisk : Spil 3
akkompagnementer til melodier, hvoraf 2 skal
veere fra Vintagespejds sangbog, efter eget valg
pa et vilkarligt rytmeinstrument

Delpraven beSt8et d.......coo.ovvvveveerieveereeieeeseeeieeeseee e

Kontrolleret Tropsfgrer

Proven DeStEEt d..........o.ovviveeviveieeeeeeeeeseesseiesseeeesnenseeens

Kontrolleret Tropsfgrer



5 Skjald - Flokspejder

Folgende opgaver skal Igses for at kunne bestd
duelighedsprgven.

A. Forteelling: Lav og forteel en spejderhistorie som
kan forteelles omkring et bal. Historie skal
kunne motivere og skabe faellesskab. Historien
skal kunnes udenad.

B. Syng: 1) Der er ingenting, der maner 2)vaj
stolt og frit vort flag. 3) Der er et yndigt land.
4) To Selvvalgte sange fra jeres sangbog eller
fra VintageSpejds sangbog. 5)Bakke ned og
bakke op.

Kontrolleret Tropsfgrer
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Astronomi - Juniortrop

To af folgende opgaver skal bestas for at kunne besta
Duelighedsprgven.

A.

Tegn et stjernekort med 10 antal stjernebilleder
0g 4 antal stjerner/planeter og forklar hvornar pa
dret, man kan observere stjernebillederne,
stjernerne og planeterne.

Forklar 5 antal af de falgende punkter om solen

o e . T o
og manen, solen position i forhold til jorden pa de
forskellige arstider, Manefaser, Maneformgrkelse,
Solformgrkelse, Tidevand, Afstanden mellem
jorden og solen og hvordan det males, Afstanden
mellem jorden og manen og hvordan det males.

Lav en model af planeternes rotation omkring
solen i korrekt afstands malestoksforhold, i en
passende stgrrelse.

Kontrolleret Tropsfgrer



Atlet - Juniortrop

To af fglgende opgaver skal bestds for at kunne bestd
Duelighedsprgven.

A. Lgb 10 kilometer over en uge. Hvis man er
nybegynder eller er skadet eller af en anden
grund ikke kan gennemfgre lgb, s er det en
mulighed at cykle 35 kilometer, i stedet.
Flokspejder.

B. Lav 30 armstraekkere 5 dage i Igbet af en uge.

C. Lav 10 minutters mobilitetstraening eller yoga
eller meditation 2 gange i Igbet af en uge.

D. Std 2 minutter under en kold bruser eller hop i
vandet, udendgrs, 3 gange i Igbet af en uge.

Kontrolleret Tropsfgrer



Botaniker - Juniortrop

Alle fglgende gvelser skal bestas for at kunne bestd
duelighedsprgven.

A.

Plantesamling: Samle og presse 20-50 planter,
blomster og blade pa et papir med navn, familie,
finde sted og dato.

Traeer og kornsorter: Kende 15 traeer ved hjselp
af blade, grene og de vigtigste kornsorter.
Flora: Lav en fremlaeggelse med 10 blomster
med forskellig flora.

Kende de giftige planter/svampe: Lave en
planche med tegninger og beskrivelse over
genkendelse over de forskellige ting, f.eks. at
man kan genkende en rgd fluesvamp pa den
rgde farve og dens hvide pletter.

Kontrolleret Tropsfgrer



d% Iagttager - Juniortrop

En af folgende opgaver skal Igses for at kunne bestd
duelighedsprgven.

A.

Iagttage mindst 4 dyr og nedskrive en rapport
for hvert af dyrene. Rapporterne kan indeholde,
men man ma selv vaelge hvad der er relevant
for en selv og dyret.

Saet dig/jer et sted, hvor i ikke har veeret fgr.
Dette kan veere i naturen, eller i en by. Iagttag i
5-10 min og derefter beskrive 15 observationer
fra omradet og alt med relevans, s&som
menneskene, fuglene, osv.

Gennemg3 et fyldestggrende signalement pa
enten 4 personer fra jeres patrulje, eller ledere
fra jeres gruppe.

G8 en tur ved kun at fglge en rute ud fra
iagttagelser. Dette kunne veere forskellige
landemaerker eller vejskilte. Ud og hjem skal
veere forskellige ruter. Derefter gengiv 15
iagttagelser fra ruten.

Proven DEStAEt d........covvoveeeeeveeeeeeseeeeeeeesseeses e

Kontrolleret Tropsfgrer



Jaager - Juniortrop

For at kunne komme helt taet pa dyrelivet og
observere plantelivet, se hjemmesiden
vintagepejd.dk

En af folgende opgaver skal bestas for at kunne
bestd duelighedspraven.

A. Tag fotografier i en serie pd 20 af fugle og dyr
taget i naturen; fremkald/print og opklaeb dem
pa planche og fremlaeg

B. Fremlseg 20 farvelagte tegninger af blomster og
blade med navn og findested.

C. Fremlaeg 12 skitser fra dyrenes eller fuglenes liv
og pafgr dyrets navn og levested, som I har
fundet i naturen.

Kontrolleret Tropsfgrer



Klar dig selv - Juniortrop

Alle fglgende opgaver skal Igses for at kunne besta
duelighedsprgven.

A. Forklare og aflaegge spejderlgftet for eget korps
B. Forklare spejderhilsen

C. Vise, at du kan pakke din rygsaek.

D. Lave R3b&ndsknob & flagknob,

E. Lave dobbelt halvstik & tgmmerstik
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G. Kende de 4 kompasretninger
H. Udskift en el peere

Proven DEStAEt d........covvoveeeeeveeeeeeseeeeeeeesseeses e

Kontrolleret Tropsfgrer



Musiker - Juniortrop

Folgende opgaver skal Igses for at kunne bestd
duelighedsprgven. For alle grene/enheder

Kendskab: 1/3

A. Orkestertyper: Beskriv 5 forskellige typer
Du kan modtage en liste med 10 orkestertyper,
hvoraf 5 er aegte.

B. Musikinstrumenter: Beskriv 15 forskellige
musikinstrumenter

C. Genrer: Demonstrer 5 forskellige musikgenrer
med stilnavne og eventuelt hvad, der ggr dem til
noget seerligt. Eksemplificer med enten lydklip,
videolinks eller egen optraeden.

Kontrolleret Tropsfgrer



Musiker - Juniortrop

Teori: 2/3

D. Rytmer: Individuelt opgaveark tilsendes ved
tilmelding. Opgavearket vil have en udfgrlig
vejledning.

E. Toner: Individuelt opgaveark tilsendes ved
tilmelding.

F. Klang: Beskriv forskellen pa en treklang og en
akkord, demonstrerer minimum to omvendinger
af en akkord, Giv eksempel pa 1.(tonika), 3.
(subdominant) og 5. (dominant) klang i 3
forskellige tonearter.

Kontrolleret Tropsfgrer



Musiker - Juniortrop

Praksis: 3/3

G. Melodi: Spil 3 melodier, hvoraf 2 skal veere fra
Vintagespejds sangbog, efter eget valg pa et
vilkérligt melodibaerende instrument

H. Akkompagnement tonalt: Spil 3
akkompagnementer til melodier, hvoraf 2 skal
veere fra Vintagespejds sangbog, efter eget valg
pa et vilkarligt tonalt instrument. Det er valgfrit,
om der spilles klange eller toner.

I. Akkompagnement rytmisk : Spil 3
akkompagnementer til melodier, hvoraf 2 skal
veere fra Vintagespejds sangbog, efter eget valg
pa et vilkarligt rytmeinstrument

Delpraven beSt8et d.......coo.ovvvveveerieveereeieeeseeeieeeseee e

Kontrolleret Tropsfgrer

Proven DeStEEt d..........o.ovviveeviveieeeeeeeeeseesseiesseeeesnenseeens

Kontrolleret Tropsfgrer



@ Skjald - Juniortrop

Folgende opgaver skal Igses for at kunne bestd
duelighedsprgven.

A. Forteelling: Lav og fortael en spejderhistorie som
kan fortzelles omkring et bal. Historie skal kunne
motivere og skabe feellesskab. Der ma anvendes
stikord ellers udenad.

B. Syng: 1) Der er ingenting, der maner 2)vaj stolt
og frit vort flag. 3) Der er et yndigt land. 4) To
Selvvalgte sange fra jeres sangbog eller fra
VintageSpejds sangbog.

C. Syng: Fglg opgaven herunder. Skal kunne
sangene flydende. 1) Den Danske Sang 2) Vi er
Bgrn af Sol og Sommer. Der ma gerne anvendes
sangbog

Kontrolleret Tropsfgrer



25



VINTAGESPEID PRGVEBOG

*

\2\ S/

Spejdertrop +
Duelighedspraver

Pabegyndt d.
Afsluttet d. 26



Astronomi - Spejdertrop

To af fglgende opgaver skal bestas for at kunne bestd
Duelighedsprgven.

A. Tegn et stjernekort med 12 antal stjernebilleder
og 6 antal stjerner/planeter og forklar hvorndr pa
dret, man kan observere stjernebillederne,
stjernerne og planeterne.

B. Forklar 7 antal af de fglgende punkter om solen
og manen, solen position i forhold til jorden pa de
forskellige &rstider, Manefaser, Ma&neformerkelse,
Solformgrkelse, Tidevand, Afstanden mellem
jorden og solen og hvordan det males, Afstanden
mellem jorden og ménen og hvordan det males.

C. Lav en model af planeternes rotation omkring

solen i korrekt afstands malestoksforhold, i en
passende stgrrelse.

ProVen DESEAEL O......c..ovveeeeveeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeseeeseeeeseeeenes

Kontrolleret Tropsfgrer



Atlet - Spejdertrop

To af fglgende opgaver skal bestds for at kunne
bestd Duelighedsprgven.

A. Lgb 12 kilometer over en uge. Hvis man er
nybegynder eller er skadet eller af en anden
grund ikke kan gennemfgre lgb, sd er det en
mulighed at cykle 40 kilometer, i stedet.
Flokspejder

B. Lav 30 armstraekkere 7 dage i Igbet af en uge.

C. Lav 10 minutters mobilitetstraening eller yoga
eller meditation 2 gange i Igbet af en uge.

D. Sta 2 minutter under en kold bruser eller hop i
vandet, udendgrs, 2 gange i Igbet af en uge.

Kontrolleret Tropsfgrer



Botaniker - Spejdertrop

Alle fglgende gvelser skal bestas for at kunne bestd

duelighedsprgven.

A. Plantesamling: Samle og presse 20-30 planter,
blomster og blade pa et papir med navn, familie,
finde sted og dato. Spejdertrop:(Navne skal
skrives pa dansk og pa latin)

B. Treeer og kornsorter: Kende 10 treeer ved hjaelp
af blade, grene og de vigtigste kornsorter.

C. Flora: Lav en fremleeggelse med 5 blomster med
forskellig flora.

D. Kende de giftige planter/svampe: Alle: Lave en
planche med tegninger og beskrivelse over
genkendelse over de forskellige ting, f.eks. at
man kan genkende en rgd fluesvamp pa den
rgde farve og dens hvide pletter.

E. Planter man skal veere seerlig opmaerksom pa.
Spejdertrop: Fremvise en kasse/urtepotte med
radiser, bgnner, arter eller lignende, som han
selv har sdet of passet.

Proven DESEAEt O.........oovoveeeereeeeeeeeee e see s

Kontrolleret 29 Tropsfgrer



d% Iagttager - Spejdertrop

En af folgende opgaver skal Igses for at kunne bestd

duelighedsprgven.

A. Iagttage mindst 3 dyr og nedskrive en rapport
for hvert af dyrene. Rapporterne kan indeholde,
men man ma selv vaelge hvad der er relevant
for en selv og dyret.

B. Seet dig/jer et sted, hvor i ikke har veeret fgr.
Dette kan veere i naturen, eller i en by. Iagttag i
5-10 min og derefter beskrive 10 observationer
fra omradet og alt med relevans, sdsom
menneskene, fuglene, osv.

C. Gennemga et fyldestggrende signalement pa
enten 2 personer fra jeres patrulje, eller ledere
fra jeres gruppe.

D. G& en tur ved kun at fglge en rute ud fra
iagttagelser. Dette kunne veere forskellige
landemaerker eller vejskilte. Ud og hjem skal
veere forskellige ruter. Derefter gengiv 10
iagttagelser fra ruten.

ProVen DESEAEL O......c..ovveeeeveeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeseeeseeeeseeeenes

Kontrolleret Tropsfgrer



Jaager - Spejdertrop

For at kunne komme helt taet pa dyrelivet og
observere plantelivet, se hjemmesiden
vintagepejd.dk

En af folgende opgaver skal bestas for at kunne
bestd duelighedspraven.

A. Tag fotografier i en serie pd 10 af fugle og dyr
taget i naturen; fremkald/print og opklaeb dem
pa planche og fremlaeg

B. Fremlzeg 10 farvelagte tegninger af blomster og
blade med navn og findested.

C. Fremlaeg 6 skitser fra dyrenes eller fuglenes liv
og pafgr dyrets navn og levested, som I har
fundet i naturen.

Kontrolleret Tropsfgrer



Klar dig selv - Spejdertrop

Folgende opgaver skal Igses for at kunne bestd
duelighedsprgven.

Forklare og aflaegge spejderlgftet for eget korps
Forklare spejderhilsen

Rejse, bryde og pakke et telt

Lave R&bandsknob & flagknob,

Lave dobbelt halvstik & tgmmerstik

Lave Spansk takling

Tegne et Dannebrog med rigtige
malestoksforhold

Kende de 8 kompasretninger

Udskift en sikring i eltavlen

@mmOO0O® >

- T

Kontrolleret Tropsfgrer



Musiker - Spejdertrop

Folgende opgaver skal Igses for at kunne bestd
duelighedsprgven. For alle grene/enheder

Kendskab: 1/3

A. Orkestertyper: Beskriv hvilke instrumenter og
genrer, der er saerlig kendetegnende for de 5
orkestertyper

B. Musikinstrumenter: Beskriv 5 forskellige
instrumentfamilier med minimum 5
instrumenter pr familie

C. Genrer Demonstrer 10 forskellige musikgenrer
eller underarter, hvor du beskriver: Oprindelse
og udbredelse. instrumentering, Andre saerlige
kendetegn for genren

Kontrolleret Tropsfgrer



Musiker - Spejdertrop

Teori: 2/3

D. Rytmer: Individuelt opgaveark tilsendes ved
tilmelding. Opgavearket vil have en udfgrlig
vejledning.

E. Toner: Individuelt opgaveark tilsendes ved
tilmelding.

F. Klang: Beskriv forskellen pa en treklang og en
akkord, Demonstrer minimum to omvendinger
af en akkord, Giv eksempel pa 1.(tonika), 3.
(subdominant) og 5. (dominant) klang i 3
forskellige tonearter.

Kontrolleret Tropsfgrer



Musiker - Spejdertrop

Praksis: 3/3

G. Melodi: Spil 3 melodier, hvoraf 2 skal veere fra
Vintagespejds sangbog, efter eget valg pa et
vilkérligt melodibaerende instrument

H. Akkompagnement tonalt: Spil 3
akkompagnementer til melodier, hvoraf 2 skal
veere fra Vintagespejds sangbog, efter eget valg
pa et vilkarligt tonalt instrument. Det er valgfrit,
om der spilles klange eller toner.

I. Akkompagnement rytmisk : Spil 3
akkompagnementer til melodier, hvoraf 2 skal
veere fra Vintagespejds sangbog, efter eget valg
pa et vilkarligt rytmeinstrument

Delpraven beSt8et d.......coo.ovvvveveerieveereeieeeseeeieeeseee e

Kontrolleret Tropsfgrer

Proven DeStEEt d..........o.ovviveeviveieeeeeeeeeseesseiesseeeesnenseeens

Kontrolleret Tropsfgrer



5 Skjald - Spejdertrop

Folgende opgaver skal Igses for at kunne bestd
duelighedsprgven.

A. Forteelling: Lav og fortael en spejderhistorie som
kan fortzelles omkring et bal. Historie skal kunne
motivere og skabe fzellesskab. Historien skal
kunnes udenad.

B. Syng: 1) Der er ingenting, der maner 2)vaj stolt
og frit vort flag. 3) Der er et yndigt land. 4) To
Selvvalgte sange fra jeres sangbog eller fra
VintageSpejds sangbog. 5) Bakke ned og bakke
op.

C. Syng: Fglg opgaven herunder.Skal kunne
sangene flydende. 1) Den Danske Sang 2) Vi er
Bgrn af Sol og Sommer. Man ma gerne bruge
sangbogen til at stgtte sig op af.

Kontrolleret Tropsfgrer
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Bestdet maerker

Tegning Prgve navn

Prgvens Krav

Kontrolleret Tropsfgrer
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