Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder

Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022

Forberedelse inden mgdet:

Dette er ment som inspiration til hvordan et
spejdermgde kan se ud, I er velkomne til at flytte
rundt og &ndre i aktiviteterne. Hvis spejderne
allerede kan nogle af prgvekravene er det
selvfglgelig ikke ngdvendigt at gve dem.

Den spejder, der tager 1. klasseprgven, skal vare
meget godt forberedt pa alle emnet.

Lederne har her til ansvar at informer spejdere til
forlgbet Lejrferdigheder.

Mgdet er planlagt med fokus pad lejrferdigheder.
Ferdighederne kan vare blevet traznet fgr med
patruljen.

Alt som gennemgds til mgderne skal ogsa tranes
imellem mgderne, saledes spejderne kan ikke kun fa
viden men ogsa ferdighederne, som er formdlet med
forlegbet og en del af karakter/selvstendigheds
elementet i1 prgven.

Her er det vigtigt at der gves pa et spidstelt som
har lgs bund (den klassiske gule udgave evt et
Kitkat telt)
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder
Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022
Materialer:

- Spidstelte med lgs bund

- Brug evt Manilla Tov 6 mm,

55m / kvart trosse

som skal kunne kastes 12meter, med lykke om

livet og en bundet hesteknob.

15meter.

Delprgver der indgdr i1 mgdet:
5) a, b, ¢, d, e, £,

Lengde ca
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Aktivitet: Mgde 4 ud af 4

Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder

Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022

1.Klasseprgven - Lejrfardigheder [120min]

Mgdets program:

NN R PR

N

Velkomst [20 min]

Klarmelding [5min]

Introduktion teltet [bmin]
Lejrferdigheder - Introduktion [10min]
Aktiviteter [95min]

Lejrferdigheder - S1& teltet op [35min]

Lejrferdigheder - Fremvisning af
hjemmeforberedelse af Lejrplads [15min]
Lejrferdigheder - Fremvisning af

hjemmeforberedelse Madlavning [10min]
Fgrstehjaelp - Kast med redningsreb [35min]
Afslutning [5min]
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder

Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022

1. Velkomst[1lOmin]

1.1 Klarmelding [5min]
Patruljer eller spejderne melder klar og efterfulgt
af patruljerédb

1.2 Introduktion [5min]

Pad sidste mgde blev der trznet signalering, hvem
kan fortelle hvad vi trenede.

I dag skal vi trene Lejrfaerdigheder som er en del af
l.klasseprgven. Husk at uden hjemmeforberedelsen kan
det blive svart vere at blive dygtige nok til at
bestd proven pad TimeWinder.

1.3 Lejrfardigheder teltet [10min]

Det sidste m@de kommer til at handle om
lejrferdigheder, hvor prgven vil blive aflagt i
praksis pa selve lejren. Mange af lejrfardighederne
har de fleste spejdere nok gennemfgrt i forvejen i
forbindelse med tidligere lejre, sa sidste m@de
foreslds til at vere en fri tidsramme til at @ve pa
de spejderferdigheder, patruljen fgler sig mindst
erfaren i, sa det har en naturlig fordel nar de
mgder op pa lejren. Ellers anbefales det at de
folgende aktiviteter tr®nes pad en tur.

Et kraver som minimum 2 personer at sla op, dog er
meget mere effektivt at vere flere.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprgve TimeWinder
Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 02-02-2022

N&r teltet er slaet op skal fglgende vere korrekt
e TInderdug og yderdug md& ikke rgre hinanden og
der skal vare lige meget luft pa begge sider.

e Derefter laves der flyvende telt som ogséa
godkendes
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprgve TimeWinder
Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 02-02-2022

Hver morgen vil der blive lavet flyvende telt
sdledes at der kan luftes ud og grasset kan fa luft,
dette gwres ved at folde bunden to gange (1/3
bredde) og der er adgang til bagage fra begge sider
sdledes man kan komme til sin personlige udrustning
(vist ovenfor). Siderne rulles op bindes.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder
Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 02-02-2022

2.1 Lejrferdigheder - S1la teltet op og pak sammen
[35min] .

Sla telt op.

Spejderne skal nu gve i at telt op. Forst gennemgas
opgaven med spejderne, med rakkefglgen hentet fra

DDS.

Teltet slas lettest op ved at:

Sa

1.

ok wnN

legge teltbunden ud pa jorden, sa du kan se
hvor stort teltet er

legge inderteltet ud pa teltbunden,

sette en plegk hvert hjgrne,

sette stengerne i for enderne,

stram endebardunerne op,

stram hjgrnebardunerne op, sigt mod midten af
ryggen pa teltet, sa& er vinklen rigtig,

stram resten af bardunerne op og sat plgkker i
langs teltveggene ved jorden.

kommer turen til oversejlet:

AW

. Leg overl®ggeren pa,

Traek oversejlet op over denne,

Stram endebardunerne,

Stram hjgrnebardunerne op, sigt mod midten af
ryggen pa teltet, sd& er vinklen rigtig,

Stram resten af bardunerne op
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder

Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022

Pak teltet sammen

1. Sikre jer at teltet er helt tgrt

2. Hiv plgkkerne op og renggr dem

3. Tag oversejlet i1 to af enderne fold det helt ud
og fold bardunerne ind, sa& de ikke hanger og
dingler.

4. For at f& indertelt og ydertelt til at passe i
poserne skal de foldes i den bredde der passer
til posen.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder

Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022

2.2 Lejrferdigheder - Fremvisning af
hjemmeforberedelse af Lejrplads [15min]

Spejderne fremviser deres hjemmeforberedelse med
lejropbygning. Her vil det vere en fordel at flere
ledere deltagere.

Derefter forklares af hver spejder forsvarlig
anbringelse af badlplads samt anbringelse og
opbevaring af grastgrv og hvordan den slettes igen

2.3 Lejrferdigheder - Fremvisning af
hjemmeforberedelse Madlavning [10min]

Spejderne viser billeder af retterne de har lavet.
Forbered og @v pa regler for hygiejne og have vist
udpraget sans for lejrhygiejne
@je og Ende splejsning [Fremvisning 20min]
Spejderne viser individuelt at de kan lave dem. Her
vil det ogsd vare en stor fordel at flere ledere
deltager, til at vejlede.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder

Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022

2.4 Fgrstehjelp - Kast med redningsreb [35min]

I 1. klasseprgven, skal man kunne ramme et mal pa
10 meter afstand inden for en radius pa& 1 meter med
redningsreb. Redningsrebet bgr vare enhvers
spejderpatruljes faste fglgesvend. Der er brug for
det ved utallige lejligheder, bade pad almindelige
ture og udflugter og I lejre. Hvis man gnsker at
hejse noget op I et tre eller hvis en skal reddes
op.

Til trening og gvelses kast med redningsreb skal I
lave sig et madl inddelt i felter som maler 1xlm som
ses pa tegningen. Din midterste rakke er kun 2/3 af
médlene I bredden og efter sigtelinjen kun 2/3 af
hgjden.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder
Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 02-02-2022
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P& tegningen ved nr 10 antager vi at den
forulykkede er. Her galder det om at komme s& tet pa
nummeret 10 som muligt.

Til Progven galder det om komme indenfor 1m af den
forulykkede (stor cirkel), husk at ggre rebet vadt
sd man allerede fra starten lare vagten at kende.

Fastggr den ene ende omkring livet med et palestik
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder
Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 02-02-2022

e Hvis man er har en hgjre kastehand, skal man
rulle rebet op I venstre hand.

e For hver oprulning gar dem en smule mindre end
den tidligere. Dette er vigtigt for at undgd at
rebet vikler sammen ndr man kaster.

e Du skal nu holde 2/3 af det oprullede torv I
din ikke kastende hand
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder
Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 02-02-2022

e TLad en oprulning falde fra den ikke kastende
hand s& du har nok afstand mellem dine haender
til at kunne svinge dit kast og lad din “ikke”
kaste hand fgre frem, sa rebet vil lgbe
naturligt.

e Nar du skal kaste kan du svinge din kaste hand
i en bue, lav bevagelsen 2-3 gange for at varme
op og giv slip s& slip nd du mener du vil ramme
og rebet vil begynde at 1lgbe I en lige linje ud
fra dig.

Prgv nu I patrulje at se hvem der kan komme teattest
pa og fa flest point.

3. Afslutning [5min]:
Spejderne melder af som patrulje og mgdet afsluttes
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder

Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022

1.Klasseprgvens samlede krav, hvor markeringer viser

mgdets emner:

1) Fgrstehjelp
a) Vise anlegning af forbindinger centrale steder
(Hoved, @je, albue, finger, kne og fod)
b) Behandle forskellige blgdninger (blgdninger fra
pulsarer og vener, og hvorledes du standser
neseblod)

c) Forklar din opgave som fgrstehjelper ved simple
ulykkestilfelde som, brandsar, fremmedlegemer i
@gjet, forstuvning & besvimelse
d) Kunne forklare fgrstehjzlpens 4 hovedpunkter
Kunne forklare ABC”
e) Kunne udfgrer HLR (Hjerte-Lunge redning)

2) Kast med redningsreb
a) Kunne ramme et mdl pa 10 m afstand inden for en
radius pa 1 m.

3) Orientering
a) Kunne indtegne en rute ud fra 10 vinkler og
afstande

4) Signalering
a) Kende samtlige bogstaver og tal (0-9) i Morse
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprove TimeWinder

Aktivitet: Mgde 4 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 02-02-2022

5) Lejrfaerdigheder

a. Kunne rejse, bryde og pakke et telt

b) Kunne bygge et kgkkenbord, Lave fedtfzlde, lave
en kogerende og en fedtfalde.

c) Forklare forsvarlig anbringelse af balplads samt

anbringelse og opbevaring af grastgrv og slette den

igen

d) Kunne tilberede middagsmad for patruljen,
fisk pd 2 mader, Kunne bage brgd pa 2 mader.
Kunne tilberedde kgd pa 2 mader.

e) I en tropslejr have vist praktiske fardigheder i

madlavning. Kende regler for hygiejne og have vist
udpraeget sans for lejrhygiejne

f) Kunne lave gje- og ende splejsning, vinkel og
kryds besngring.
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