Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprgven TimeWinder

Aktivitet: Mgde 1 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 01-01-2023

Forberedelse inden mgdet:

Dette er ment som inspiration til hvordan et
spejdermgde kan se ud, I er velkomne til at flytte
rundt og @&ndre i aktiviteterne. Hvis spejderne
allerede kan nogle af prgvekravene er det
selvfglgelig ikke ngdvendigt at gve dem.

Den spejder, der laver 1. klasseproven, skal vare
meget godt forberedt pad alle emner.

Mgdet skal planlagges med fokus pa forstehjelp. Det
er muligvis blevet gennemgdet med patruljen for.

Alt som gennemgds til mgderne skal ogsa trenes
hjemme, sdledes spejderne kan ikke kun far viden men
ogsd ferdighederne, som er formdlet med forlgbet og
en del af karakter/selvstandigheds elementet i
proven.

Hvis Spejderne forinden ikke har taget
2.klasseprgven og spejderprgven, vil der vere ekstra
omrader som skal inkluderes i treningen. Hvis
Spejderen ikke bestdr 1l.klasseprgven, vil der ggres
et forswg pad lejren i at spejderen kan aflagge 2.
klasseprgven, derfor vil det give mening for
spejderen at lase kravene igennem og trane dem selv.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprgven TimeWinder

Aktivitet: Mgde 1 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 01-01-2023

Materialer:

Fgrstehjaelpskasse, som skal indeholde: Plaster,
Kompresforbinding, Gazekompres, Alutepe,
Dederonbind, Desinficerende serviet, saks, pincert,
engangshandsker, HLR-Dukke.

Delprogver der indgar i mgdet:
l) a, b/ Cy d, e

1.Klassepr@gven - Fgrstehjalp [120min]

Mgdets program

1. Velkomst [10min]:

1.1 Klarmelding [5min]

1.2 Introduktion til klasseprgverne [5Smin]
2. Aktiviteter [105min]

2.1 Fgrstehijaelp - Forbindinger [20min]

2.2 Fgrstehjaelp - Blgdninger [15min]

2.3 Fgrstehjaelp - Simple ulykkestilfelde: [15min]
2.4 Fgrstehjelp - HLR og De 4 hovedpunkter
[55min]

3. Afslutning [5 min]
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd

Forlgb: 1.Klasseprgven TimeWinder

Aktivitet: Mgde 1 ud af 4 Grgnesesgaard
Dato: 01-01-2023

1. Velkomst [10min]:

1.1 Klarmelding [5min]:
Patruljer eller spejderne melder klar og efterfulgt
af patruljerédb.

1.2 Introduktion til klasseprgverne [5min]:

Vi skal pa TimeWinder i1 Pinsen med VintageSpejd. Vi
skal en masse trening af klassiske
spejderferdigheder igennem, saledes at I kan tage
proven og forhdbentligt bestd 2.klasseprgven hos
VintageSpejd. Prgven er individuel, men tranes og
afvikles i fellesskab med patruljen, hvor det er
muligt.

For alle pd& lejren vil der vare fokus pa afholdelse
af spejderprgverne. Disse progver var grundstenen for
spejderarbejdet bade fgr, under og efter anden
verdenskrig.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprgven TimeWinder
Aktivitet: Mgde 1 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 01-01-2023

Man kunne kun blive spejder, hvis man bestod
spejderprgven og derefter kunne man tage de
efterfglgende prgver og dygtigggre sig.

Som Ulv/Mejse eller Smutter kunne flokken besté
spejderpreoven, bare liljen pa brystlommen og
derefter kalde sig spejder.

Efterfglgende kunne spejderne trzne sig op til
at bestd 2. klasseprgven, bare banneret
beredt” og kunne tage duelighedsprgver.

vV&er

En spejder af 2.klasse kunne herefter udbygge
den med at bestd Vabnerprgven, bare den gule og
grgnne vabnersnor.

Efter 2.klasseprgven kunne spejderen trene sig
op til at bestd 1.klasseprgven, bzre den store
lilje med banneret.

Vi vil afvikle de ovenstdende preover pa lejren, for
at spejderne kan blive bedre og udvikle sig selv og
sine evner. I vil gennem prgverne opleve, at I
opbygger jeres kompetencer og styrker jeres lering
fremadrettet.

Der kan forventes at det er ngdvendigt at 1 ogsa
trener imellem mgderne, ellers kan det vare
ngdvendigt at sztte flere mgder af end de 4 som er
estimeret. Husk at det er jeres ansvar at lere
kravene til pregverne, kom gerne og tag fat i os
ledere hvis der er noget som skal gves mere.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprgven TimeWinder
Aktivitet: Mgde 1 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 01-01-2023

2. Aktiviteter [105min]

2.1 Fegrstehjalp - Forbindinger [20min]

Leder fremviser forbinding af hoved, @je, albue,
finger, kne og fod pd en frivillig. Fremvis en type
forbinding af gangen og lad spejderne gve den pa
hinanden. Nar de kan en forbinding kan der gas
videre til neste.

2.2 Fegrstehjalp - Bl@gdninger [15min]

Lederen viser hvordan man behandler blgdninger pa
pulsdrer og vener. Der forklares at det er vigtigt
at kunne, da det ikke tager lang tid fgr det bliver
farligt for den tilskadekommende. Spejderne gver
kompresforbinding af hinanden.

2.3 Fgrstehjaelp - Simple ulykkestilfalde[1l5min]
Lederen gennemgdr med spejderen, hvordan man
handler bedst i simple ulykkestilfaelde. I disse
tilfelde indgadr Brandsar, fremmedlegemer 1 gjet,

forstuvning og besvimelse.
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprgven TimeWinder
Aktivitet: Mgde 1 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 01-01-2023

2.4 Fgrstehjalp - HLR og De 4 hovedpunkter [55min]

Leder forklarer hvad HLR er, og der snakkes i
fellesskab om hvorndr HLR er ngdvendigt. Lederen
viser HLR pa en dukke. Spejderne skal nu gve HLR.
Hvis de ikke har prgvet det fgr er det en god ide at
gve det stille og roligt med nogle dukker, uden at
de ogsd skal tage stilling til en situation.

Hvis de har prgvet det fgr kan man ggre det sverere
ved at simulere en ulykke, hvor der ogsa skal bruges
de 4 hovedpunkter (Se naste aktivitet). Der skabes
et ulykkesscenarie, hvor en leder er kommet ud for
en ulykke, og skal have hjerte-lungeredning. Lige sa
snart at spejderne indser, hvad de skal ggre, bliver
lederen skiftet ud med en dukke, og HLR bliver
gennemfgrt. Den sidste aktivitet for dette mgde er
en lering i1 praksis, hvor de far prgvet de
ferdigheder af, som de har lert i lgbet af mgdet
samtidig med at de ogsd lerer om de 4 hovedpunkter.

Lav en lgbende gennemgang af hvordan spejderne skal
agere, nar der er sket en ulykke. S3a én leder
spiller offer for en ulykke mens en anden leder
gennemgdr, hvad man ggr fra start til slut. Spworg
spejderne ind til hvad de selv tenker og ret deres
tanker ind i den rigtige retning derfra. De skal
kunne gennemgd de fire hovedpunkter, hvilket er
fglgende:
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Titel: Mgdeinstruktion VintageSpejd
Forlgb: 1.Klasseprgven TimeWinder
Aktivitet: Mgde 1 ud af 4 Grgnesesgaard

Dato: 01-01-2023

Scenarie: En spejderleder har faet en bunke rafter 1
hovedet og er nu besvimet:

1. Skab sikkerhed - Sgrg for at der ikke falder
yderligere rafter ned. Fjern rafterne fra
personen

2. Vurder personen - Trakker han/hun vejret osv.

3. Tilkald hjelp - Ring 112 og giv de rette
informationer

4. Giv fgrstehjelp - ABC

a. Airway - Frie luftveje
b. Breathing - Vejrtrakning
c. Cirkulation - Kredslgbet

Hvis der er usikkerhed omkring de 4 hovedpunkter, sa
les pad linket:

https://www.rodekors.dk/foerstehjaelp/viden/foersteh
jaelpens-4-hovedpunkter

3. Afslutning [5 min]:
Spejderne melder af som patrulje og megdet afsluttes
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1.Klasseprgvens samlede krav, hvor markeringer viser
mgdets emner:

l) Fgrstehjalp
a) Vise anlagning af forbindinger centrale steder (Hoved,
zje, albue, finger, kna og fod)
b) Behandle forskellige blgdninger (blgdninger fra
pulsdrer og vener, og hvorledes du standser naseblod)
c) Forklar din opgave som fgrstehjalper ved simple
ulykkestilfalde som, brandsidr, fremmedlegemer i gjet,
forstuvning & besvimelse
d) Kunne forklare fgrstehjalpens 4 hovedpunkter Kunne
forklare ABC”
e) Kunne udfgrer HLR (Hjerte-Lunge redning)

2) Kast med redningsreb
a) Kunne ramme et mal pa 10 m afstand inden for en radius
pad 1 m.
3) Orientering
a) Kunne indtegne en rute ud fra 10 vinkler og afstande
4) Signalering
a) Kende samtlige bogstaver og tal (0-9) i Morse
5) Lejrferdigheder
a. Kunne rejse, bryde og pakke et telt
b. Kunne bygge et kgkkenbord
c. Forklare forsvarlig anbringelse af balplads samt
anbringelse og opbevaring af grastgrv
d. Kunne tilberede middagsmad
e. Kunne regler for madlavning (hygiejne)
f. Kunne lave gje- og endesplejsning, vinkel og
krydsbesngring.
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