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Forberedelsen inden mødet 

 Disse VintageSpejds træningsmøder er ment som 

inspiration til hvordan et spejdermøde kan se ud, I 

er velkomne til at flytte rundt og ændre i 

aktiviteterne.  Hvis spejderne allerede kan nogle af 

prøvekravene er det selvfølgelig ikke nødvendigt at 

øve dem. 

 

Forberedelse inden mødet: 

 I skal i gruppen bestemme hvad spejdernes lommer 

som minimum skal indeholde og hvorfor. (På 

TimeWinder er lommeindholdet allerede bestemt, se 

længere nede i bilag) 

 Hvis Patruljen ikke allerede har et patruljeråb 

skal de sætte sig sammen og finde på deres eget.  

 Hvis Spejderne forinden ikke har taget 

spejderprøven, vil der være ekstra områder som skal 

inkluderes. Hvis spejderen ikke består 

2.klasseprøven, vil der gøres et forsøg på lejren i 

at spejderen kan aflægge Spejderprøven, derfor vil 

det give mening for spejderen at læse kravene 

igennem og træne dem selv, hvis 2.klasseprøven er 

for svær. 
 

 Dette er et udvidet møde vurderet til 2,5 

time/150min 
 Lav en kopi af et o-løbskort i har liggende i 

gruppen hvor man kan se posterne på. 
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Delprøver der indgår i mødet: 

6) a 

7) a 

8) a 

 

2.klasseprøven: Knob, Orientering og Signalering: 

[150min] 

Mødets program: 

1.  Velkomst[15min] 

1.1  Flaghejsning [10min] 

1.2  Opfølgning på Sagnet om Dannebrog [5min] 
2.  Aktiviteter [115min] 

2.1   Knob [30min] 

2.2   Orientering [80min] 

2.2.1  Aflæse kompasretninger [26min] 

2.2.2  Krydsspejling[26min] 

2.3   Signalering [26min] 

3.   Afslutning [25min] 

3.1   Opfølgning: Dannebrog [5min] 

3.2   Opfølgning: Kongefamilien [5min] 

3.3   Synge Nationalsange [5min] 

3.4   Nedhaling af flag [10min] 
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1. Velkomst[15min] 

 Opgave: Spejderne melder klar patruljevis. 

1.1 Flaghejsning [10min] 

 Introduktion: Flaghejsning og patruljeopstilling: 

Til opstart ved alle VintageSpejds træningsmøder er 

det en god ide at starte med en flaghejsning. Hvis 

det er en ting som gruppen gør i forvejen, er der 

selvfølgelig ikke noget der skal laves om. 

 Flaghejsningsøvelsen er en god undskyldning til at 

træne uniformsorden og spejderhilsen, hvilket også 

kommer til at være en vigtig del af lejren. 

 Husk flagreglerne for hvornår og hvordan man må 

flage. Bed spejderne om at komme med så mange regler 

de kan huske og suppler op med hvad reglerne er. 

 Flaget hejses af to spejdere, lad to ledere hjælpe 

hvis der er behov. (hvis det er mørkt kan det 

tilpasses indendørs) mens der synges “Flaget/Vaj 

Højt”. 

 

1.2 Nationalsange [5min] 

 Der synges “Der er et yndigt land” 
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2.Aktiviteter [115min] 

 Opgave: Spejderne melder klar, ved at stille sig op 

på linje eller række, når alle i patruljen står 

klar, kan der meldes klar med spejder honnør. 

 

2.1 Knob [30min] 

Lederne demonstrerer de fire knob for spejderne, som 

de skal ud og lave på posterne. 

Der laves fire poster med hver sin leder på, hvor 

spejderne kan gå fra den ene til den anden post så 

snart de har lavet et knob. Der opfordres til at 

spejderne tager hjem og øver på knobene efter mødet, 

så de kan træne det igennem. 

Se Bilag for knob og anvendelse 

2.2 Orientering [80min] 

 

2.2.1 Aflæse kompasretninger [26min] 

Find et passende område og sæt 5 forskellige 

markeringer op evt. o-løbsskærme op, evt. en 

fodboldbane. 

Giv hver spejder et forskelligt forudbestemt start 

sted, således vinklerne vil være forskellige.  

Se Bilag for lister, vigtigt at lederene måler 

vinklerne inden mødet og vælger de forskellige start 

positioner 
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2.2.2 Krydsspejling [26min] 
Lederen viser hvordan man anvender kompasset til 

krydspejling. Derefter sætter spejderne sig ved et 

bord med hver deres kompas og blyant. De skal nu 

lave en opgave til hinanden og måle to retninger som 

krydser hinanden. Dette skal så gerne være samme 

sted for begge spejdere ellers må lederen hjælpe 

til. Dette kan øves flere gange så spejderne får en 

god erfaring. 

 

2.3 Signalering [26min] 

I har nu hver især øvet jer på jeres morse tekst 

hjemmefra. 

I stiller jer nu sammen to og to og morse jeres 

besked med morseplader til hinanden, hvor modparten 

skriver beskeden ned. Når dette er gjort kommer man 

hen til de morseansvarlige og sender beskeden igen 

og får feedback på hvad der er godt, evt. hvad der 

skal øves mere. 
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3. Afslutning: [15min] 

 Mødet afsluttes med opsamling på dagen 

3.1 Dannebrog: [1,5 min} 

 Øves til næste gang: Kunne genfortælle sagnet om 

Dannebrog 

3.2 Kongefamilien og Regenten: [1,5 min] 

 Øves til næste gang: Spejderne skal hjem og øve 

kortene til næste gang hvor de skal alle kunne svare 

på spørgsmålene fra lederne. (Dette tjekkes ved at 

udvælge hvem der svarer på spørgsmålene) 

3.3 Nationalsange: [2min] 

Øves til næste gang: Begge sange øves til næste 

gang. “Der er et yndigt land” og “Kong Christian” 

3.4 Nedhaling af flag: [10min] 

Opgave: Flaget tages ned af to spejdere, lad to 

ledere hjælpe hvis der er behov. (Husk at tage det 

ned inden det bliver mørkt) Dette gøres mens der 

synges “Fra himlen er du faldet” fra sangbogen 
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Bilag: 2.Klasseprøvens samlede krav, hvor 

markeringer viser mødets emner: 

 

1) Karakter 

a) Vise at orden og Præcision er gennemgående for 

spejderen.  

2) Danmark 

a) Kunne synge “Kong Christian” og “Der er et yndigt 

land” fra sangbog  
b) Kunne navnene på regenten og dennes børn samt 

statsministeren 

3) Flaget 

a) Kunne sagnet om Dannebrog  
b) Hejse og nedhale et flag  
c) Kunne synge: “Fra himlen er du faldet” fra 

sangbog 

4) Førstehjælp  

a) Kunne vise rensning af hudafskrabninger og 

snitsår, og alm. steril forbinding.  
b) Kunne vise, hvorledes forbindinger kan holdes på 

plads med tørklæde, forbindinger på hoved, øje, 

hånd, knæ og fod og kunne lægge armstøtte.  
c) Kunne vise, at du kan alarmere læge og ambulance 
d) Kunne behandle solstik, forbrændinger, 

skoldninger og bid  
e) Vide hvad man skal gøre ved en besvimelse 
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5) Lejrfærdigheder 

a) Kunne tænde et bål ved hjælp af kniv, økse og 

naturmaterialer, samt to tændstikker  
b) Kunne holde bålet ved lige (koge vand til te).  
c) Kunne gøre rede for reglerne for brug af økse 

6) Knob  

a) Vise slyngestik, dobbelt halvstik om egen part, 

ottetalsknob og pælestik   

7) Signalering  

a) Kunne afsende og modtage lette ord med morse.  

8) Orientering  

a) Kunne udlægge en given retning ved hjælp af 

kompas og vise, at du kender de 8 hovedretninger. 
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Bilag: Lommeindhold 

- Vi forventer, at alle spejdere til enhver tid 

bærer følgende i deres uniformslomme(r): notespapir, 

blyant, viskelæder, plaster i hygiejnisk forsvarlig 

indpakning, 100 kroner, sygrej og håndsprit - Vi ser 

gerne, at alle spejdere til enhver tid også bærer 

følgende i deres uniformslomme(r): - Mindre 

gazekompresse, renseserviet – begge i hygiejnisk 

forsvarlig indpakning, kort lineal, lommebog/-bøger, 

sangbog, kompas – sidstnævnte kun for tropsspejdere. 

- Vi ser gerne at alle spejdere har hurtig adgang 

til følgende: kniv, knobtov, flint og stål, krus/kop 
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Bilag: Svarark til kort 

Kort1:  A) H.M.  Dronning Magrethe d.2, B) Dronning  C) H.K.H. 

Prins Henrik D) Kronprins Frederik, H.K.H Joachim 

Kort2:  A) H.K.H Kronprins Frederik B)Kronprins C) H.K.H 

Kronprinsesse Mary D) H.K.H.Prins Christian, H.K.H. Prinsesse 

Isabella, H.K.H. Prins Vincent, H.K.H. Prinsesse Josephine 

Kort3:  A) H.K.H Kronprinsesse Mary B) Kronprinssesse C) H.K.H 

Kronprins Frederik D) H.K.H.Prins Christian, H.K.H. Prinsesse 

Isabella, H.K.H. Prins Vincent, H.K.H. Prinsesse Josephine 

Kort4:  A) H.K.H Prins Christian  B) Prins C) H.K.H 

Kronprinsesse Mary D) H.K.H Kronprins Frederik 

Kort5:  A) H.K.H Prinsesse Isabella B) Prinsesse C) H.K.H 

Kronprinsesse Mary D) H.K.H Kronprins Frederik 

Kort6:  A) H.K.H Prins Vincent B) Prins C) H.K.H Kronprinsesse 

Mary D) H.K.H Kronprins Frederik 

Kort7:  A) H.K.H Prinsesse Josephine B) Prinsesse C) H.K.H 

Kronprinsesse Mary D) H.K.H Kronprins Frederik 

Kort8:  A) H.K.H Prins Joachim B) Prins C) H.K.H Prinsesse Marie 

D) Excelence Nicolai, Excelence Prins Felix, Excelence. Prins 

Henrik, Excelence Prinsesse Athena  

Kort9:  A) H.K.H Prinsesse Marie B) Prinsesse C) H.K.H Prins 

Joachim D) H.H. Prins Henrik, Excelence Athena 

Kort10: A) Excelence Nicolai B) Prins C) Grevinde Alexandra D) 

H.K.H Prins Joachim  

Kort11 A) H.H. Prins Felix B) Prins C) Grevinde Alexandra D) 
H.K.H Prins Joachim  

Kort12 A) H.H. Prins Henrik B) Prins C) H.K.H Prinsesse Marie 

D) Excelence Joachim  

Kort13 A) Excelence Athena B) Prinsesse C) H.K.H Prinsesse Marie 
D) H.K.H Prins Joachim  

Kort14 A) Mette Frederiksen B) Statsminister 
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Bilag Knob – Slyngestik 

 Anvendelse: Til fastgøring når der trækkes i begge 

ender. Det kan f.eks. være når der skal klatres op 

af et tykt reb, kan de nemt løsnes og flyttes og 

fæstnes igen. 

 
https://spejder.dk/how/slyngestik 

https://spejder.dk/how/slyngestik
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Bilag Knob - Dobbelt halvstik om egen part 

Anvendelse: 

 Denne er et meget anvendt knob, men bør i denne sin 

simpleste udførelse ikke benyttes, hvor den 

pågældende ende er udsat for stærkt træk, idet det 

inderste stik let bekniber, medens det yderste er 

tilbøjeligt til at opløse sig. 

Dobbelt halvstik (om egen part) 

 

Meget anvendt stik, men bør ikke 

anvendes i sin simpleste udførelse 

ikke benyttes, hvor den pågældende 

ende er udsat for stærk træk, idet 

det inderste stik let bekniber, 

medens det yderste er tilbøjeligt 

til at løsne sig. 

 

 

https://www.skoven-i-skolen.dk/content/knob#halvstik 

https://www.skoven-i-skolen.dk/content/knob#halvstik
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Bilag Knob - Ottetalsknob 

 

 Anvendelse: Til stoppeknob f.eks. på skøder. 

Et ottetalsknob med løkke (også dobbelt ottetalsknob 

eller flamsk løkke) er lavet ved at danne en løkke 

på en bugt på et reb. Det bruges bl.a. ved sejlads, 

bjergbestigning og rappelling. 

Løkken kan dannes hvor som helst på rebet, både i 

dets ende og midt på, og den kan laves, så den går 

rundt om en genstand. Knobet er relativt let at 

binde og sikre, men kan være vanskeligt at løse, 

eftersom det kan gå hårdt i bekneb ved visse typer 

reb. Som klatreknob er det et af de få knob, man må 

binde på klatretorvreb da det her er knobfast og 

nemt at løsne i forhold til andre knob. 

https://www.wikiwand.com/da/Sejlads
https://www.wikiwand.com/da/Bjergbestigning
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Bilag Knob - Pælestik 

 

Anvendelse: Et pælestik er et knob på et reb, som 

benyttes til at danne en fast løkke for enden af 

rebet. Det er det almindeligste faste øjeknob, fordi 

det er både hurtigt at slå og stabilt. Pælestikket 

ligner et flagknob, men er altså et fast øje mens 

flagknobet bruges til forening af 2 ender. 

 Pælestikket kan altid løses op, uanset hvor meget 

det er belastet, fordi det ikke går i bekneb, når 

det belastes. På sejlskibe benyttes det f.eks. til 

fastgørelse af et skøde til et sejls skødebarm. 

 Stikket slås ved at danne et øje på rebet. Det 

vendes således, at den faste part vender nedad. 

Tampen føres nu op igennem øjet, rundt om den faste 

part og tilbage gennem det oprindelige øje. For at 

pælestikket er bundet rigtigt, skal tampen ende inde 

i løkken. 

https://da.wikipedia.org/wiki/Knob
https://da.wikipedia.org/wiki/L%C3%B8kke
https://da.wikipedia.org/wiki/Flagknob
https://da.wikipedia.org/wiki/Sejlskib
https://da.wikipedia.org/wiki/Sk%C3%B8de_(skibsterminologi)
https://da.wikipedia.org/wiki/Sejl
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Tamp&action=edit&redlink=1
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Bilag Orientering 

Start 1 

Vinkel mellem markering Nord og 1 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 2 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 3 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 4 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 5 :_______ 
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Bilag Orientering  

Start 2 

Vinkel mellem markering Nord og 1 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 2 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 3 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 4 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 5 :_______ 
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Bilag Orientering 

Start 3 

Vinkel mellem markering Nord og 1 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 2 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 3 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 4 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 5 :_______ 
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Bilag Orientering  

Start 4 

Vinkel mellem markering Nord og 1 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 2 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 3 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 4 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 5 :_______ 
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Bilag Orientering 

Start 5 

Vinkel mellem markering Nord og 1 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 2 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 3 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 4 :_______ 

Vinkel mellem markering Nord og 5 :_______ 
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Orientering: Kompasretninger 

Start i venstre øvre hjørne på et ternet papir 

 

1:Ø 21:SV 41:Ø 61:SØ 81:S 81:Ø 101:SV 121:Ø 

2:Ø 22:SØ 42:S 62:SØ 82:S 82:Ø 102:Ø 122:N 

3:S 23:SØ 43:S 63:Ø 83:SV 83:Ø 103:Ø 123:N 

4:S 24:Ø 44:V 64:Ø 84:Ø 84:Ø 104:Ø 124:N 

5:V 25:N 45:V 65:NV 85:Ø 85:Ø 105:N 125:N 

6:V 26:N 46:S 66:N 86:Ø 86:NV 106:N 126:SØ 

7:S 27:N 47:S 67:N 87:Ø 87:NV 107:N 127:SØ 

8:S 28:N 48:Ø 68:NØ 88:Ø 88:N 108:N 128:N 

9:Ø 29:S 49:Ø 69:Ø 89:NV 89:N 109:Ø 129:N 

10:Ø 30:S 50:Ø 70:SØ 90:NV 90:S 110:Ø 130:S 

11:Ø 31:S 51:N 71:S 91:N 91:S 111:V 131:S 

12:N 32:S 52:N 72:S 92:N 92:SØ 112:V 132:S 

13:N 33:Ø 53:N 73:SV 93:S 93:SØ 113:S 133:S 

14:N 34:Ø 54:N 74:V 94:S 94:NØ 114:S  

15:N 35:Ø 55:Ø 75:V 95: SØ 95:NØ 115:Ø  

16:S 36:N 56:Ø 76:NØ 96: SØ 96:N 116:V  

17:S 37:N 57:S 77:NØ 97:NØ 97:N 117:S  

18:NØ 38:N 58:S 78:NØ 98: 98:S 118:S  

19:NØ 39:N 59:V 79:NØ 99: 99:S 119:Ø  

20:SV 40:Ø 60:V 80:SV 100: 100:SV 120:Ø  

 

 


