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Indledning

"Catch the boy and make the man". B-P.

Der er taget udgangspunkt i den 1. udgave
af Patruljegvelser for Drenge, Udgave fra
1910 efter Baden-Powell ved C. Lemcke.

Indholdet er valgt s& indholdet afspejler
1945 som er vigtigt for lejren hvor
handbogen anvendes. Der er s@gt
inspiration i Den lille spejderbog 1940
fra DDS.

Formalet med denne handbog er at
patruljen kan gve deres forberedelse til
TimeWinder med handbogen som opslagsverk.
Der vil vere information som skal findes
andre steder. I denne handbog vil der
0gsa vare praktisk information om lejren

og baggrundsviden om spejderlivet.

Pa lejren vil den fysiske udgave blive
omfordelt til alle patruljerne, sa I kan
gore den til jeres egen patrulje handbog.



Indledning

Patruljens Information:

Korps: Division:

Gruppe:

Gren/Enhed:

Patrulje Navn:

Patrulje deltagernes navne:




Indledning

Patruljens Information:
Spejderrab

Skriv jeres rdb her:




Indledning

Patruljens Information:
Spejder motto

Skriv jeres motto her:




Uddannelse og Organisation

17:
19:
19:
20:
22:

Lejren/
Lejrens Timeplan/
Fredag/
00 -- Ankomst + Lejropbygning
00 -- Felles opstart
30 -- Madpakke + Lejropbygning
30+ -- Egen balhygge
00 -- Ro i lejren.




1. Uddannelse og Organisation

07:
07:
07:
08:
09:
09:
11:
14:
18:
20:
22:

00
30
45
45
15
30
50
50
30
00
00

Lejren/
Lejrens Timeplan/
Legrdag/

Réveille + morgen toilet

Morgengymnastik
Morgenmad
Teltinspektion
Flaghejsning
Program aktivitet
Middag

Program aktivitet

Aftensmad

Flaghaling + Lejrbal /|

Ro i lejren.



1. Uddannelse og Organisation

07:
07:
07:
08:
09:
09:
11:
15:
17:
18:
19:
22:

00
30
45
45
15
30
30
30
00
00
30
00

Lejren/
Lejrens Timeplan/
Sgndag/

Réveille + morgen toilet
Morgengymnastik

Morgenmad

Teltorden oginspektion
Flaghejsning

Spejdernes Hjzlpekorps Tjenesten
Middag / Sp. Hj.Tj.

Fortsat Sp. Hj. Tj.

Aftensmad

Fortsat SP. Hj. Tj. (/’711

Flaghaling + Egen b&1RM

Ro i lejren.
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Uddannelse og Organisation

07:
07:
07:
08:
09:
09:
12:
13:
14:
16:

00
30
45
45
15
30
00
00
30
00

Lejren/
Lejrens Timeplan/
Mandag/

Réveille + morgen toilet
Morgengymnastik

Morgenmad

Teltinspektion

Flaghejsning

Spejdernes Hjzlpekorps Tjenesten
Frokost

Lejrnedbrydning

Perspektivering

Afslutnigns ceremoni (/fphi

og Farvel
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1. Uddannelse og Organisation

Flaghejsning/Nedhaling:
Flaget hejses ved solopgang, dog
tidligst kl. 08:00 og tages ned
senest ved solnedgang.

- Flaghejsningen foregar ved at
alle stiller sig i en rundkreds
med abning mod @st, to mand gg@r
klar, én holder flaget sa& det ikke
rgrer jorden, den anden binder
flaget til linen med flagknob, og .
maske rdbadndsknob. Nar der er klar gy
gives ordren af flaghejseren;
“Respekt for flaget” (af med
hovedbekladning) og "Honngr for
flag" og alle spejdere ggr honngr,
naturligvis uden hat. Der

synges “Der er ingenting, der
maner” i1 mens flaget bliver hejst
og “Vaj hgijt, vaj stolt” nar
flaget er hejst. Nar flaget er
oppe gar flaghejseren to skridt
baglens, ggr honngr mod flaget,
giver ordren; “hand ned” og gar
derefter tilbage i rakken.

- Nedhaling foregar i omvendt
raekkefglge.

Her synges “Fra himlen er du
faldet”

12



1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Hilsen:

En spejder hilser altid pa en anden spejder.
Spejderen stdr med hgjre hand ved hoved og
tommelen hvilende pd lillefingerneglen og de
tre andre fingre strakte, pegende opad. Dette
er spejderens hilsen. Spejdere hilser altid

hinanden - hvad enten de kender hinanden

eller ej. - Alle spejdere er brgdre.
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1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Hilsen:

Der hilses med spejdernavn, efternavn
eller funktion “Goddag Hr. Andersen”
eller hvis man ikke kender Personen
“Goddag spejder” og ved ledere “Goddag
Hr/Fru/Frgken/efternavn leder/stabsassist
ent eller lejrchef”. Spejderen hilser
flaget, nar det hejses eller tages

ned. Spejderen rejser sig altid op og
bliver stdende s& lange Kong Christian

synges.

Regler som er gzldende uden for lejren

Som nar en afdeling soldater marcherer
forbi med fane eller ledere af hgjere
rang, standser spejderen ggr front og

hilser med spejder hongr.
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I . Uddannelse og Organisation

Spejderlgftet:

KFUM-spejderne i Danmark

Jeg lover at ggre mit bedste for at
lytte til Guds ord, holde spejderloven
og hver dag ggre noget for at glade
andre

De grgnne pigespejdere

Som spejder lover jeg at ggre mit bedste
for at &re Gud ved at leve efter Hans
vilje

Det Danske Spejderkorps
Jeg lover at overholde Spejderloven

Danske Baptisters Spejderkorps
Jeg lover at ggre mit bedste for at
holde spejderloven

Dansk Spejderkorps Sydslesvig
Jeg lover at holde spejderloven

De Gule Spejdere i Danmark

Pa min @re lover Jjeg at ggre mit bedste
for at vere tro mod mit land, vere
hjzlpsom mod alle og at holde
spejderloven

15



I . Uddannelse og Organisation

Spejderloven:

KFUM Spejderne

En spejder

- lytter til Guds ord
- er hjzlpsom

- respekterer andre

- vaerner om naturen

- er til at stole pa
- tager medansvar

- finder sin egen mening

DGP: De Grgnne Pigespejdere
Derfor skal en spejder:

- Tale sandhed

- Stifte fred

- Dele med andre

- Ve&re en god kammerat

- Verne om naturen

- Vise hensyn og hjzlpe andre
- Leve i hjem og samfund

med kerlighed og omtanke

16



I . Uddannelse og Organisation

Spejderloven:

DDS: Det Danske Spejderkorps

At ggre sit bedste for:

- at finde sin egen tro

og have respekt for andres

- at vaerne om naturen

- at vere en god kammerat

- at vere hensynsfuld og hjalpe andre
- at vere til at stole pa

- at hgre andres meninger

og danne sine egne

- at tage medansvar i familie og samfund

DBS: Danske Baptisters Spejderkorps
Som spejder:

- vil jeg lytte til Guds ord

- har jeg medansvar for det

samfund, jeg lever i

- vil jeg vere hensynsfuld og hjzlpsom
- vil jeg vere til at stole pa

- vil jeg lytte til andres

mening og selv tage standpunkt

- vil jeg le®re naturen at kende

og verne om de
17



I . Uddannelse og Organisation

Spejderloven:

DSS: Dansk Spejderkorps Sydslesvig

Som spejdere vil vi ggre det bedste for:
- at lytte til Guds ord,

- at verne om naturen,

- at vere hensynsfulde og hjzlpsomme,

- at vere til at stole p3a,

- at hgre andres meninger og selv

tage standpunkt,

- at tage medansvar i familie og samfund

DGS: De Gule Spejdere

- En spejder er til at stole pa

- En spejder er hjzlpsom

og en god kammerat

- En spejder er god mod dyr

- En spejder

tager vanskeligheder med godt humgr
- En spejder er ren i

tanke, ord og handling

18



I . Uddannelse og Organisation

Spejderloven:

Sct. Georgs Gildernes Gildelov

Enhver gildebroder er pligtig at

gogre sit bedste for:

- at nd frem til en livsanskuelse,

en personlig stilling til grundlaget
for sin tilverelse

- at erkende sine fejl og rette dem

- at nd til beherskelse af sit sind

- at have respekt for det der har

verdi for andre

- at vere venlig og forstaende

overfor andre

- at gegre livet gladere og lysere

for andre

- at tage medansvar i familie og samfund
- at vaerne naturen og vore

nationale vardier

- at virke for international forstdelse
- at ggre sin pligt frem for at

kraeve sin ret

19



I . Uddannelse og Organisation

Spejderloven:

DDS: 1940

- En spejders ord stdr til troende
- En spejder er tro mod sit land,
sine foraeldre og foresatte

- En spejder er &rlig og palidelig
- En spejder er en god kammerat

- En spejder er ridderlig og
hjelpsom mod alle

- En spejder er god mod dyr

- En spejder er lydig mod den, der
har ret til at byde

- En spejder er frejdig og arbejder
med liv og lyst

- En spejder er sparsommelig

og ordentlig

- En spejder er ren i tanke, ord

og handling

20



I . Uddannelse og Organisation

Spejderloven:

KFUM-Spejderne 1910
En spejders fgrste Pligt er Lydighed.
- En spejder er til at stolle paa.
- En spejder er precis.
- En spejder er hjslpsom.
- En spejder er Dyrenes Ven.
- En spejder er sparsommelig.
- En spejder er altid i godt humgr.

KFUM-Spejderne 1944

- En spejder er sand i al sin tale

og ferd.

- En spejder er tro.

- En spejder er nyttig og hijelpsom

mod alle.

- En spejder er en god kammerat.

- En spejder er ridderlig i al sin ferd.

- En spejder er god imod dyr.

- En spejder er lydig.

- En spejder er frejdig.

- En spejder er sparsommelig og ngjsom.
En spejder er ren i tanke, ord

og handling.

21



I . Uddannelse og Organisation

Spejderloven:

1952 - samme ordlyd for alle 4 korps
- En spejder er til at stole pa

- En spejder er trofast

- En spejder er hjzlpsom

- En spejder er en god kammerat

- En spejder er hgflig og hensynsfuld
- En spejder er god mod dyr

- En spejder er lydig

- En spejder tager vanskeligheder

med godt humgr

- En spejder er sparsommelig

og ordentlig

- En spejder er ren i tanke, i ord og
i handling

22



1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Uniform:

Togrkladet
- Tgrkladet samles/bindes s& hgjt, at det
ikke kan trakkes over hovedet.
- Tgrkledet bindes op hver aften, bindes
hver morgen.
- Staben har ingen samlet holdning til om
torkledet bares under eller over en eventuel
krave, skal dog vere ens 1 patruljen
- Tgrkledet bindes med
firklgver/firhandsknob/venskabsknob/rabandsk
nob/woogle “torklaedering”.
- Der forventes et nydeligt rullet
eller foldet torklede.
- Der skelnes ikke, om spejderen selv, eller
en god Kammerat har bundet tgrkladet.
- Tilstrab at begge snipper pa tgrkladet
opndr samme langde.
- Trekanten bagpad tgrkledet begr vaere en
hands bredde i stgrrelse.
- Tgrkledet bzres i alle deognets vagne
timer. Undtagelser er ved vaskning og
eventuelle fgrstehjelps relaterede
situationer samt aktiviteter hvor tgrkladet
udggr en risiko.

- Der bares kun et tgrklade
23



I . Uddannelse og Organisation

Spejderens Uniform:
Uniformsskjorten

- Uniformen bares ikke uden pa
benklederne for drenge. Piger ma gerne,
men vi ser det helst ikke.

- Alle knapper er knappede pa

ner kraveknappen, om hvilken der er frit
valg. Staben kan udstede dispensation i
serligt varmt vejr.

- Alle lommer skal holdes lukkede.

- Ermer ses gerne foldet til over albuen.
- Uniformen bezres til alle samlinger

og ceremonier. Uniformen bares altid

af spejderne udenfor lejren. Staben

kan udstede dispensation i sarligt varmt
vejr.

- Uniformen er altid det yderste lag
t@j, undtagen ved brug af regntgj. Staben
kan udstede dispensation i serligt koldt
vejr.

- Alle merker, udmerkelser og pynt skal
vere forsvarligt fastgjort.

- Vi anser hverken T-shirt, softshell
eller andet civilt tgj med logo

som reglementeret uniform.

- Husk at bare noget let under uniformen
da der kan vere aktiviteter, hvor
uniformen kan anvendes som redskab.

24



I . Uddannelse og Organisation

Spejderens Uniform:
Gradstegn: Ledere

. . . Leder
Pa lejren vil I kunne

identificere

de ansvarlige pa& lejren
ved deres gradstegn.
Gradstegnet er placeret

P& venstre brystlomme.
Ledere vil kunne genkendes
med fglgende vandrette

bjelker

Bjalke Razkke @verste Midterste Nederste
Rzkke Razkke Rakke

Korpschef Rgd Gul Gron

Distriktschef Hvid

Divisionschef Lilla

“Lejrchef”

Instrukter Gul

“stabsassisten”

Gruppefgrer Rad Hvid

Grenfgrer Gron

Gruppeassistent Red

25



I . Uddannelse og Organisation

Spejderens Uniform:
Gradstegn: Spejdere

Gradstegn for Spejdere

Enhed/gren Farve

Flok bander Gul

Junior trop patruljer Lysebla
Spejdertrop patruljer Hvid
Seniorspejder: Red

Rover Klan Mgrkergd
Patrulje Assistent: Spejder
venstre

Patrulje Leder:
venstre + hgjre

Patrulje Senior Leder:

venstre, midt & hgjre

26




1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Uniform:
Forslag til placering af marker

Spejderproven (1) :
Hvis ens gruppe vil
acceptere denne
placering vil den vare
historisk korrekt
ellers placeres den
samme sted som 2.
klasseprgven og
l.klasseproven (2)




1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Uniform:
Lommeindhold

- Vi forventer, at alle spejdere til
enhver tid barer fglgende 1 deres
uniformslomme (r) :

Notespapir, blyant, viskelazder, plaster
i hygiejnisk forsvarlig indpakning

og sygrej.

- Vi ser gerne, at alle patruljer har
medbragt og har let adgang til fglgende:
Mindre gazekompresse, renseserviet -
begge i hygiejnisk forsvarlig
indpakning, lineal, lommebog/-beger,
sangbog og kompas - sidstnevnte kun krav
for tropsspejdere.

- Vi ser gerne at alle spejdere har
hurtig adgang til fglgende:

Kniv, knobtov, ildtendings

verktej samt krus/kop.

28



1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Uniform:
Hovedbekladning

- Vi ser gerne flokspejdere
ikledt ulvehue, skrahue eller, baret.

- Vi ser gerne tropsspejdere ikladt
spejderhat eller baskerhue.

- Vi ser gerne ledere og stabsfolk
ikledt spejderhat, baskerhue eller
tropehjelm.

- I alle tilfelde er hovedbekladning kun
til udendgrs brug.

Benklader

- I dagtimerne gd&r alle spejdere i
korte bukser, der i videst muligt omfang
slutter over knzene.

- Piger/kvinder md gerne bare nederdel i
samme langde. Drenge/mend kan bare kilt.

I aftentimerne kan der bares
lange benklader.

29



1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Uniform:
Stregmper/Sokker og Fodtgj

- Vi ser gerne, at alle bazrer
knastrgmper / lange sokker.

- Vi ser gerne, at man i videst muligt
omfang undgar syntetisk udseende fodtg]
med sterke farver. Gummistgvler ses
gerne 1 vadt fore.

TimeWinder ser generelt gerne

- Pakledning i ”“gammel” stil og 1
gamle materialer, sasom bomuld, uld og
hor.

- At man i videst muligt omfang

undgar syntetiske materialer sasom nylon
og polyester.

- Afdempede og naturligt udseende
farver.

- At man i1 videst muligt omfang undgar
sterke signal- og eller pangfarver.

- Husk: Vi har alle svarget “at ggre
mit bedste” Vi forventer ikke mere,
men forlanger intet mindre.

30



1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Udstyr:

Udrustning.- Hver spejder medtager
foruden sine gangklader fglgende sager:

Teppe eller sovepose
Liggeunderlag
Set undertgj
Par benkla&der.
Par stromper.
lommetgrklaede eller lign.
Par solide sko eller stgvler
pose med spisegrej: 2
tallerkener, ske, kniv, gaffel,
krus og viskestykke
1 Toilet pose: sabe 1 hylster,
kam, tandbgrste, spejl, handklade
1 pose med reparationsgrej: synal
og stoppenal, garn, sytrad og
knapper.
1 Szt regntaj
Fordelt i lommerne: Papir,
blyant, ferstehjelpsgrej,
lommelygte og fotografiapparat.
Sangbog
Eske tendstikker
Knobtov
kniv
set grepropper

31
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1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Udstyr:
Pakning af rygsak

- Tag kun det ngdvendige med
- Hold dit grej tort.

- Vegtfordeling i rygsakken.
Saddan pakker du dit grej.

- Tunge ting ind mod ryggen.
- Regntgj og andet vigtigt grej pakkes

let tilgengeligt
‘rHHHHHE‘l
—

(D)

Toiletsag
Stremper
Undertej

Smating

Skiftetoj

—)
O[ Liggeunderiag |0
\\ .

Skiftetoj

E
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1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Udstyr:
Patruljestander

Pad lejren vil der gennemgaende vare
aktiviteter, hvor alle spejderne skal
anvende deres egen spejderstav.

Lav din egen spejderstav

- Find og sker en stav, ca. 20 cm hgjere end
spejderen og 3-4 cm i diameter. Anvend ask,
bzg, birk eller lign. (Husk at spgrge ejer
om lov fgr den skezres)- Opbevar staven koldt
og tgrt i 3-4 uger

- Besker den til spejderens hgjde

- Staven kan lakeres eller olieres, sa den
holder en pan overflade

- Pa lejren ma evt. krogen ikke veare
fastmonteret

- Se de nzste sider med eksempler

33



1. Uddannelse og Organisation

Patruljens Udstyr:

Patruljestander

ay

Hver patrulje tager deres patruljestander
med, hvis de ikke allerede har en, kan man
lave et flag med patruljens navn, som kan
bindes pa spejderstaven og derved udggre en
patruljestander.

Patruljestanderen er en del af patruljen og
skal medbringes der hvor patruljen befinder

sig.
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1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Udstyr
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1. Uddannelse og Organisation

Spejderens Udstyr
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IT. Lejrliv

Patruljens Udstyr:
Telt

Patruljen skal medbringe lerreds- spidstelte
med lgs bund (den klassiske udgave i gul).
Patruljens udstyr og patruljekasser skal
settes under forsejlet. Om morgenen skal
teltsiderne rullet op til flyvende telt.
Underlaget foldes sammen og lagges skiftevis
venstre, midt for og hgjre side med taskerne
ovenpd saledes at man kan komme til sine
personlige udrustning, uden at sperre for de
andre. Dette galder alle telte.

Hvis man ikke har sa&danne telte i gruppen kan
man hgre sig af i evt. Venskabsgrupper.

Der vil vere inspektion hver morgen, derfor
giver det mening at man sover sammen med sin
patrulje.
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IT. Lejrliv

Patruljens Udstyr:
Lejrmateriel

Brandspande, spade, gkse, tendstikker,
besngringsreb, sisal, Larredsunderlag eller
teltdug til overdzkning(solsejl) pa
opholdsomrader, petroleumslygte, vanddunke.

Kogkkengrej: Gryder, stegepande, kjeddel,
stegerist, zinkbalje, bgrste, opvaske

se&be, knive, grydeske, spatel, skarebret,
skraeller, urtekniv, service, brun sabe, klud.

P4 lejren bgr hvert telt have deres eget
skilt samt et skilt med samme information til
lejrens indgang, s& man kan se hvem der er
tilstede.

Patruljeskilte til lejren
Krav til de to skilte:
- Jeres patruljenavn, gruppenavn samt det
korps I hgrer til.
- Skiltene skal vere lavet af tre.
- Skiltene er 20cm hgje x 35cm bredde.
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IT. Lejrliv

Lejropbygning:
Teltslagning

Teltene pa lejren kommer til at ligge teaet og
i klynger, derfor er det vigtigt at vi kan
sld dem op s& de star lige.

Der laves en firkantet markering med sisal
der viser bagerste bardungrense, teltes
bagkant og patruljelejrens forkant.

Billedet vises ikke med forsejl, dette er dog
anbefalet at have pa og anvendes pa fronten
af teltet, saledes at patruljen kan have
deres udstyr under overdekning pa& forsiden.
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IT. Lejrliv

Lejropbygning:
Spejdertrop-Seniortrop-Roverklan

2. Telt
bagkant
_ gca.1,5m

fra
baglinje

1. Telt
Front linje
6m fra

| baglinje

En trops-
patrulje har et
felt pa 6x14
meter til at
lave deres
patrulje-

lejrplads.
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IT. Lejrliv

Lejropbygning:

Spejdertrop-Seniortrop-Roverklan

En trops-patrulje har et felt p& 6x14
meter til at lave deres patrulje-
lejrplads.

Der skal bygges fglgende:

Teltet slas op sa det bagkant
ligger 1,5m fra baglinje, hvis
jeres telt ikke ligger pa linje med
nabopatruljens telt, findes der en
felles lgsning sdledes at alle
telte ligger pa linje.

Et spisebord, hvor hele patruljen
skal kunne sidde.

Grave en balplads med en afstand pa
3m fra let antendeligt materiale
Tgrven ligges graes mod gras og
rgdder mod rgdder og vandes

dagligt sdledes at balpladsen kan
tildekkes uden synlige tegn efter
lejrens ophgr.
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IT. Lejrliv

Lejropbygning:

Spejdertrop-Seniortrop-Roverklan

Der skal bygges fglgende: Fortsat

Indhegne arealet sat op med medbragt
sisal og ca. 9 hegnspale for ca.
hver 2 meter.

Anlaegge en indhegnet huggeplads,
sdledes at der ikke er nogen fare
for forbigdende.

Indgangsportal til patruljens
lejrplads.

Spejderne ma ogsa gerne vare
kreative med resten af lejrpladsen
Derudover ma patruljen selvfglgelig
gerne lave flere ting pa deres
lejrplads, her kunne patruljen for
eksempel lave fglgende: Tgrrestativ,
brendeskjul, affaldsstativ,
kopholdere, skohylde, materiale
stativ
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IT. Lejrliv

Lejropbygning:

Lejrsikkerhed

Der skal vere mindst 3 meters afstand mellem
bdlplads og telt og fra telt til spisebord,
skal det vaere at hvis spisebordet valter
skal det ikke kunne ramme teltet. Hugge
pladsen skal vere hegnet ind. Der SKAL vare
en brandspand med vand bade ved bdlpladsen
og ved teltet, der skal altid vere vand i
brandspandene.
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IT. Lejrliv

Dannebrog

[iii!!!
ﬂ_%
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HVORDAN FLAGET
LAGGESSAMMEN

FORHOLDET MELLEM

1
3

e 13917 —m>

TiL
SLID

FLAGKNOB MED
RUNDTORN

NILHIriS

1:2

FCRHMOLOET MELLEM VIFIPLENS

| 0G FLAGSTANGENS LENGDER
FLAG ANVENDT /7
SO0M PEHORATION
LIGET TiL VENSTRE

FLAGKNOB

<,

FLAG
PAA HALV

TRANSPORT AF
FLAG MED FANEVAGT
3 ELLER & MAND

FANEN RULLES UD
FORAN FRONTEN

Forhold mellem Fane og flag 1:
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ITI. Naturen

Orientering: Kompasrose
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IV. Den Fgrste Hjzlp

4. Hovedpunkter

Stands ulykken
- Skab sikkerhed
- Ogséa for dig/jer selv
Livreddende fgrstehjalp
- HLR
- Frie luftveje (Se, 1lyt, fol)
- 30 tryk
- 2 pust
- Kraftig blgdninger
- Stands blgdning
Alarmering
- 1-1-2
- 4, H'er
- Hvad er der sket?
- Hvor er det sket?
- Hvor mange er kommet til
skade?
- Hvem er du?
Almen fgrstehijelp
- Andre skader
- Psykisk ferstehjalp
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IV. Den Fgrste Hjzlp

Forbinding:
Med terklade
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IV. Den Fgrste Hjzlp

Forbinding:
Med bind
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IV. Den Fgrste Hjzlp

Bare:

I

Det forventes at 4 tropsspejdere skal kunne
bere en fuldvoksen pa baren og at metoderne
er testet hjemmefra
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V. Signaler/Koder

Morse: Morsekoden
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V. Signaler/Koder

Morse: Signalflag

L

"Beskeden
begynder om 1idt"

"Udgangstilling"
(mellem hvert tegn)

il

"Streg" "Prik"

Om dagen kan der anvendes signalflag, som
kan ses pa god afstand-
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VI. Opskrifter

Hamburgerryg m/ stuvet Kartofler og
&rter

6 personer:

1 kg Hamberyg, 1 1/2L melk, 150g Margarine,
1200g Kartofler, 500g Erter, Salt, Peber,
150g mel

Kogt Hamburgerryg

Kog kgdet 1 en time og lad kgdet blive i
vandet i en ¥ time

Stuvede Kartofler
Lav en Sauce ved at bage op med margarine og

mel og spade med melk, sker kogte kartofler
itu og varm dem i saucen. Salt efter behov

52



VI. Opskrifter

Gullasch med kartoffelmos 1/2

Gullasch

6. Personer: 900g skert oksekgd, 1509 lgg,
100g margarine, 500g gulergdder, Salt/peber,
1 1/21 vand, 100g mel til velling.

Skere lgg, brun dem i margarine pa panden
held dem over i en gryde. -Sker kegdet i
terninger (som sma valngdder), vend i mel,
brun pa panden (rask ild), hald over 1
gryden til lggene. (til mere end en halv
snes mend: brun lgg og kegd i flere portioner
og hald efterhanden over gryden.) Hald vand
i panden, kog >kraften af panden< held over
i gryden. Held mere vand i gryden, sa det
gar op over kgdet. Salt og Peber.

Set gryden pa ilden pé& ilden, bring i kog
(ror om) ? time, s&t i hgkasse mindst 1

time, helst mere (sa la&nge det skal vare).

Fortsattes.
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VI. Opskrifter

Gullasch med kartoffelmos 2/2
Kartoffelmos
6 personer: 1500g Kartofler, % Mzlk, 100g
smgr, Salt/peber.

Vask, skrzl og kog kartoflerne uden salt,
indtil de er meget mgre- Held vandet fra og
damp dem godt tgrre over svag varme. Mos dem
godt ud sammen med margarine. Brug en slev
og lad det eventuelt ga& gennem et dgrslag.
Fgrst over svag varme, ellers brznder det
pad. Tilsat kogende melk. Pisk. Smag til med
salt og peber.

Ingredienser:
*750 g Medisterpglse, Margarine ,75 g mel
®*l bouillonterning, 800 g kartofler, 500 g
gulerod, Kulgr

Leg pwlsen pad stegepanden, hald meget vand
ved, s&t pad ikke for sterk ild, bring i kog
og kog i1 5 min. Held suppen i en skal, ter
panden ganske tgr, brun margarine 1 panden,
leg pwlsen 1 og brun pad begge sider. Lav
sauce 1 en gryde ed at haxlde fedtet fra
panden i og tilsat mel og bag op. Med suppen
tilslag med salt og peber til sidst 1lidt
kulgr. Kog kartoflerne og gulergdder til
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